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Premetto da subito che non è ancora uscito il nuovo DPCM Ufficiale. Iniziano a 
circolare delle bozze, in quanto il decreto è attualmente in fase di discussione. 
Ma come ho sempre fatto ed ho sempre raccomandato, finché non ci sarà il 
documento ufficiale nulla si potrà dire con certezza. Rimando quindi a domani 
sera l’analisi del nuovo DPCM.
Nel Consiglio dei Ministri di ieri è stato elaborato il decreto legge per il 
potenziamento straordinario del Servizio Sanitario Nazionale e per contenere gli 
effetti negativi sullo svolgimento dell’attività giudiziaria. Sono previste 
numerose assunzioni di medici ed operatori sanitari (circa 20.000 unità) e di 
acquisto di macchinari sanitari ed impianti per potenziare i reparti di terapia 
intensiva, nonché la possibilità per la Protezione Civile di requisire attrezzature 
e strutture private per far fronte ad eventuali necessità straordinarie.
Restrizioni anche per gli uffici giudiziari, con la sospensione ed il rinvio delle 
attvità non urgenti.
Anche dal punto di vista delle manovre economiche di primo aiuto si 
cominciano a delineare gli interventi per cui sono stati trovati 7 miliardi e mezzo 
di euro. Estensione delle casse integrazione anche in deroga e straordinarie per 
le imprese ed i lavoratori delle aziende in zona rossa ma anche delle aziende dei 
settori colpiti fuori dalle zone rosse come il turismo. Si potrà anche estendere 
ed utilizzare il fondo integrazione salari il cui accesso sarà esteso anche alle 
piccole aziende. Aiuti anche alle famiglie, sia dal Governo che dalle singole 
Regioni.
A livello locale oggi i positivi in liguria sono 46 (dato delle 19) ed oggi c’è stato il 
decesso di una donna di 92 anni di Sanremo.
La ASL 2 sospenderà da martedì 10 Marzo tutte le attività chirurgiche ed 
ambulatoriali non indispensabili. Rimangono ovviamente garantite le e attività 
chirurgiche di emergenza, urgenza, per le patologie neoplastiche. Questo per 
poter concentrare le forze ad affrontare l’epidemia di coronavirus.
Dal prof. Brusaferro, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanità, prendo in 
prestito alcune considerazioni che ha fatto nella consueta conferenza stampa 
del dipartimento di Protezione Civile. Le evidenze scientifiche ci mostrano 
come le categorie più a rischio siano gli anziani, in particolare quelli con altre 
patologie, cosa piuttosto frequente per altro.
Proprio agli anziani perciò vanno le raccomandazioni più importanti :
-) Muoversi il meno possibile, NON uscire di casa se non per brevi momenti ed 
evitando luoghi affollati e contatti troppo ravvicinati con altre persone
-) non recarsi al pronto soccorso. Massima attenzione ai segnali che possono 
far pensare ad un possibile contagio come febbre (più di 37.5) tosse e difficoltà 
respiratorie. Chiamare il medico di famiglia o il 112 ed attendere le loro 
indicazioni.
�Gli anziani sono pertanto la categoria più fragile e spetta anche a noi 
concorrere a proteggerli con gli stessi accorgimenti con cui, allo stesso tempo, 



proteggiamo noi stessi ed i nostri cari. Sono i famosi comportamenti che 
ripetiamo dall’inizio : lavarsi le mani, mantenere le distanze, proteggersi con un 
fazzoletto quando si tossisce etc (li riassumo qui sotto). Sono l’arma più 
efficace che abbiamo al momento, ed è anche l’unica arma che dipende in 
misura maggiore solo da ognuno di noi.
Alcuni episodi in questi giorni denotano scarso senso civico, ampie evidenze di 
superficialità e spesso anche scarsità del normale buon senso (nonostante le 
raccomandazioni l’enorme afflusso di persone di oggi in riviera ma anche nei 
comprensori sciistici né è la prova). Proprio per questo, a maggior ragione, il 
rispetto delle norme di igiene parte da noi, è la nostra arma più efficace : 
usiamoli e pretendiamone il rispetto. Per noi, per i nostri cari, per le persone più 
fragili e per la nostra comunità!
Termino lasciandovi il collegamento ad una pagina creata dal Dipartimento di 
Protezione Civile in cui potete seguire i numeri del contagio in Italia (per 
Regione e Provincia) aggiornati ogni poche ore. L’immagine di questa sera è 
riferita a quella pagina.��
https://vvfsctas.maps.arcgis.com/a…/opsdashboard/index.html…
Per questa sera è tutto, vi saluto e ci rivediamo domani per tutte le novità del 
DPCM che sta per uscire. A domani e buona serata!

✅

lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i 
locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, 
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

✅

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni 
respiratorie acute;

✅

evitare abbracci e strette di mano;

✅

mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno 
un metro;

✅

igiene respiratoria (starnutire e tossire in un fazzoletto etc)

✅

evitare uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

✅

non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

✅

coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

✅

non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal 
medico;

✅

pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol al 70%;

✅

usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assistono 
persone malate
Un insieme di piccoli gesti che mettono in sicurezza noi e tutte le persone che 
ci circondano: da condividere e far rispettare.
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